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Hodnota a podpora zdravi:

celostni pojeti Clovéka ve zdravi a nemoci
slozky zdravi a jejich integrace
zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy, prevence a
intervence

pusobeni na zménu kvality prostfedi a
chovani jedince

odpovédnost za zdravi

podpora zdravi v komunité

programy podpory zdravi

sestavovani programl zdravého Zzivotniho
stylu, zdraveho jidelniCku

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi,
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i
v nejblizSim okoli

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim

vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

posoudi riizné zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi
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Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi:

vyziva a zdravi
zasady zdravého stravovani
poruchy pfijmu potravy

vliv vnéjSiho a vnitiniho prostfedi na zdravi
ochrana pfed pfenosnymi chorobami

zakladni
prevence
ochrana pfed chronickymi
chorobami a pfed urazy
preventivni Iékafska péce

cesty pfenosu nakaz a

jejich

neprenosnymi

dava do souvislosti slozeni stravy a zpusob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci

v ramci svych moznosti uplatiuje stravovaci
navyky

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i
v nejblizSim okoli

dava do souvislosti slozeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci
uplatiuje osvojené preventivni zpUsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti
s béznymi, pfenosnymi, civilizaCnimi a jinymi
chorobami

svéfi se se zdravotnim problémem a
v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc
projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu

dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

PR - anatomie, fyziologie
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Rizika ohrozuijici zdravi a jejich prevence:
- stres a jeho vztah ke zdravi samostatné vyuzivd osvojené techniky | VKO - lidska a détska prava,
- kompenzacni, relaxacni a rehabilitacni relaxace  a kompenzace Kk regeneraci|krizové linky, linky pomoci
techniky organismu, k pfekonani unavy, stresu

civilizacni choroby, rizika
preventivni a Iékarska péce

autodestruktivni  zavislosti, zdravotni a
socialni rizika zneuzivani navykovych latek,
hracstvi, prace s pocitacem, doping apod.
skryté formy a stupné individualniho nasili,
zneuzivani

sexualni kriminalita, Sikana, projevy nasili,
sexualni zneuzivani déeti

krizova centra

bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky

pohyb v krizovém prostfedi

uplatiuje osvojené preventivni zpUsoby
chovani a jednani v souvislostech
s chorobami

dokaze vyhledat v pfipadé potfeby odbornou
pomoc
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- dodrzovani pravidel bezpe€nosti a ochrany

zdravi - projevuje odpovedné chovani v situacich|TV - praktické poskytnuti PP
- bezpeclné prostiedi ve Skole ohroZzeni zdravi, osobniho bezpeci, pfi
- ochrana zdravi pfi ¢innostech mimoradnych udalostech
- bezpelnost v dopravé
- znalost silni¢nich pravidel - v pripadé potfeby poskytne PP

- manipulativni reklama a informace, reklamni
vlivy
- pusobeni sekt

- ochrana Clovéka za mimofadnych udalosti
- Zivelné pohromy, terorismus
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Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe:
- dospivani, puberta
- télesné, dusevni a spoleCenské zmeény
- sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
- pfedCasna sexualni zkusenost, promiskuita
- problémy  téhotenstvi a
mladistvych
- poruchy pohlavni identity

rodiGovstvi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dosivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje, kultivované se chova
k opaénému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
zivotnimi cili

chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani
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Osobnostni a socialni rozvoj:

sebepoznani a sebepojeti
vztah k sobé samému, k druhym lidem
utvareni védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace c&innosti a
chovani

cviéeni sebereflexe,
sebeovladani

zvladani problémovych situaci
stanoveni osobnich cild a postupnych kroku
k jejich dosazeni

zaujimani hodnotovych postojl a
rozhodovacich  dovednosti pro feSeni
problém0 v mezilidskych vztazich

pomahajici a prosocialni chovani

sebekontroly,

psychohygiena a socialni dovednosti pro
pfedchazeni a zvladani stresu
hledani pomoci pfi problémech

dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek

perspektiva mladého ¢lovéka

uplatiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozeni zdravi, osobniho bezpeci
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- hledani pomoci pfi problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

- respektovani sebe sama i druhych

- pfijimani nazoru druhého, empatie

- chovani podporujici dobré vztahy

- aktivni naslouchani, dialog

- efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v rlznych situacich

- dopad vlastniho jednani a chovani




